Ta dig sjalv & din
karriar till nasta niva.

Pa Mallorca.

3-dagars workshop pa Mallorca
2—4 maj 2017
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Hang med péa enresai personlig och
yrkesmassig utveckling tillsammans
med andra intressanta kvinnor!

Under tre dagar utforskar och diskuterar vi senaste nytt inom
organisation och ledarskap samtidigt som vi nyfiket riktar blicken
inat. Vi bor i ett vackert residens pa Mallorca med utsikt dver berg
och hav och med egen pool. Har serveras vi hemlagad mat av lokala
rdvaror och avsmakar traktens viner, umgéas och forkovrar oss. Det
kommer finnas tid for bad, promenader, yoga o dyl.

Vassa din férmaga att hantera olika typer av manniskor

Genom en blandning av teori och upplevelsebaserade 6vningar, som
exempelvis Féréandringens Fyra Rum, kommer du att fa 6kad insikt
och forstéelse for b&dde dig och andra. Du far verktyg som du direkt
kan anvanda for att né fram béttre och skapa ett klimat som framjar
férandring och utveckling, bdde pé jobbet och privat.

Organisation och ledarskap i framkant

Mé&nga menar att ett paradigmskifte inom organisation och
ledarskap &r p& vag — och att det &r helt nodvandigt. Vissa foretag
har redan bdrjat jobba pé helt nya satt, beskrivet bl a i Reinventing
organizations, med kraftigt 6kad I6nsamhet som féljd. Hur kan vi
inspireras av detta nya i vara roller och organisationer?

Hitta nycklarna till din fulla kapacitet

"Framtidens ledarskap”, ”Det héllbara ledarskapet”... Alla nya
ledarskapsteorier har en sak gemensamt: Akthet. De flesta vet att
nér vi tilldter oss att vara mer oss sjélva, s& badde méar och presterar
vi battre. Du kommer att upptdcka nya sétt att se pé dig sjalv och

fa storre tillgang till din inneboende kapacitet. Kanske din storsta
tillgadng &r en sida hos dig sjdlv som du trycker ner? Livet blir bdde
enklare och roligare nar vi lever i samklang med vara vérderingar och
har tillgang till hela var palett av férmégor.

Starka kvinnors romantiska dilemma

Underhéallande och tankevackande om starka kvinnor och relationer.

Den som vill kommer ocksé kunna prova pa hypnos, som exempelvis
kan anvandas vid sdmnsvarigheter eller att bli av med n&dgon
omotiverad rédsla o dyl.

Vilovar inspirerande, utvecklande, skéna och roliga dagar i
stimulerande séllskap och héarlig milj6. Hing med!
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Workshopledare

Ansvariga for workshopen har méangérig erfarenhet

av strategiskt ledarskap, kommunikation och
férandringsarbete i kombination med gedigen kunskap
inom psykologi och personlig utveckling.

Janet Berlin

25 &r som managementkonsult inom ledning och
styrning. Dipl psykosyntesterapeut. Certifierad i bl a IDI,
EQ-test och TopDec.

Ingrid Lindmark
25 &r som kommunikations- och marknadsansvarig,

PR-konsult och varumarkesstrateg. Dipl terapeut i
psykosyntes och KBT. Certifierad i bl a Férandringens
Fyra Rum.

Gunilla Sandstrém

Management- och organisationskonsult med l&ng
erfarenhet inom ledning och styrning. Fil lic psykolog
och leg psykoterapeut. Certifierad i DMT, TopDec m fi
psykologiska instrument.

Kostnader

- 14.500 kr vilket innefattar:

- Deltagande i workshop 3 heldagar.

- Logi 4 nétter, i 2-4-baddsrum.

- Helpension under 3 dagar samt lattare middag
ankomstkvéllen och frukost avresedagen.

- Transfer till och frén flygplatsen.

Flygresa tillkommer och bokas p& egen hand. Tex
Norwegian har direktflyg till bra pris, sérskilt om man
bokar i god tid. Man kan ockséa boka flygstol med SAS
via Ving.

Resefakta

Vi bor i ett vackert beléget residens utanfor Port de
Pollenca, med utsikt dver berg och hav, privat pool, néra
till fina strander, gamla byar och trevliga vandringsleder.

Workshopen pagér tre heldagar 2-4 maj. Vélkomstmiddag

mandag 1 maj. Hemresa efter frukost fredag 5 maj,
alternativt ett kvéllsflyg pa torsdagen den 4 maj. Vi har
bokat hela anldggningen under en vecka med start 28
april, s& for den som dnskar komma tidigare gér det bra.
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Anmaélan

Fyll i anmalningsformuldret pa nésta sida och maila till
info@executivespeakingpartner.se

Max 16 och min 8 deltagare. Full &terbetalning vid for lagt
deltagarantal.

Anmalan ar bindande. | samband med anmalan faktureras
en delbetalning p& 25%, resterande betalas 90 dagar
innan avresa. Vid férhinder att delta kan platsen overléatas
till annan person.

Avbokningsregler anges p& anmélningsformuléret.

For mer information

Janet Berlin
+46 70 585 21 91
janet@executivespeakingpartner.se

Ingrid Lindmark

+46 70 374 28 53
ingrid@executivespeakingpartner.se
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Anmalan till 3 dagars workshop i
personlig och yrkesmassig utveckling
pa Mallorca den 2-4 maj 2017/

Maila din anmélan till info@executivespeakingpartner.se

Avbokningsregler

Vid avbokning 90 dagar foére workshopens start aterbetalas 75%, vid avbokning 60 dagar
fore startdatum &terbetalas 50%, vid senare avbokning medges ingen aterbetalning.
Vid férhinder att delta kan platsen Gverlatas till annan person.
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