EXECUTIVE SPEAKING PARTNER

Program 17-19 maj 2021

Méndag — dag 1
8.15-8.50 Frukost
9.00-10.00 Inledning

Mood cards

Min nuvarande situation/nulédge.

Férvidntningar? Onskar f& ut av de hdr 3 dagarna.

Mina behov som jag vill ta hand om under de hér dagarna.
Terapikurvan

Agenda

10.00-10.15 Fika
10.15-12.30 Personlig dialektik och Féréandringens fyra rum

Olika férhalliningssatt till férandring och hur det paverkar individuellt
och organisatoriskt.

12.30-13.30 Lunch

13.30-16.30 Fortséttning Personlig dialektik och Férédndringens fyra rum

Bikupa:

- Vad dr din spontana reflektion? Hur stdmmer dina egna erfarenheter med detta?

16.30-17.30 Utflykt till Fide Fajans keramiker fér den som vill

17.30-18.30 Badtunna och 6lprovning av Gré Gasens alldeles egna &l fran
Snausarve gérdsbryggeri

19.00 Middag
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Tisdag -

8.15-8.50

9.00-9.30

9.30-12.30

12.30-13.30

13.30-16.00

16.00-18.00

19.00

dag 2
Frukost
Reflektion/fragor + vad hander idag

Hur kan jag dra nytta av mina insikter fran gardagen?
Vi reflekterar och drar slutsatser.

Kénslor som styr — affarsméssigt och privat

Vi anvénder ett verktyg som har till syfte att kartldgga ménniskor och
situationer som péverkat dig att kliva ur eller bruka vald pé ditt sanna jag.
Genom att identifiera och férst4, kan du p&verka din egen utveckling till
att vara mer autentisk och sakrare i din yrkesroll.

Lunch
Delpersonligheter — fa tillgang till din fulla kapacitet

Vi ger en teoretisk bakgrund och genom olika évningar f&r du identifiera
och bekanta dig med dina olika delpersonligheter.

Du kommer fé 6kad sjalvkdnnedom och verktyg fér att agera mer effektivt,
séval professionellt som privat.

Bikupa:

- Vad dr din spontana reflektion? Hur stdmmer dina egna erfarenheter med detta?

Utflykt till Kérsbarsgérden Konsthall och fordrink

Middag
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Onsdag
8.30-8.50

9.00-9.30

9.30-11.30

11.30-12.30

12.30-13.30

13.30-14.30

14.30-15.00

17.10

- dag 3

Frukost
Reflektion/fragor + vad hander idag

Hur kan jag dra nytta av mina insikter fran gardagen?
Vi reflekterar och drar slutsatser.

Jaget, sjélvet och var enade mittpunkt

Teori och 6vning déar vi far forstaelse fér och kontakt med vért centrum — var
grundlédggande livskansla utan ndgra om — och kopplingen till var vilja.

Bikupa:
- Vad dr din spontana reflektion? Hur stdmmer dina egna erfarenheter med detta?

Karnkvadranten - fran reaktivitet till kreativitet

Karnkvadranten &r ett kraftfullt och praktiskt satt att stérka sig sjélv, olika
samarbeten och relationer. Det r en tankemodell som har positiv psykologi
som grund, den tar sin utgdngspunkt i det som fungerar, de styrkor man sjélv
och laget har. Modellen hjalper oss att se, att bakom véra egna och andras
beteenden finns alltid kvaliteter. Den kan hjalpa oss att l&dra kdnna oss sjélva
och varandra, och att undvika motsattningar —for ett effektivare samarbete.

Lunch

Forts&ttning Kérnkvadranten

Bikupa:

- Vad dr din spontana reflektion? Hur stdmmer dina egna erfarenheter med detta?

Avslutning

Farja



