EXECUTIVE SPEAKING PARTNER

Ta dig och din organisation
ytterligare ett rejalt steg

3-dagars workshop pa Yxlan 24-27 feb 2018

Denna workshop vander sig till dig som tidigare har deltagit i
workshop steg 1 eller som &r befintlig Speaking Partner-kund.
Vi tar ytterligare ett rejalt kliv pé vér individuella och
professionella utvecklingsresa.

Du kommer f& en &n mer ingéende forstéelse for dig sjalv och
det ménskliga, hur vi paverkar oss sjédlva och andra. Du fér
verktyg och tréning for att paverka beteenden och attityder.

Vi férdjupar oss i effektiv kommunikation, kdrnkvadranten,
personlighetstypologi, delpersonligheter och unfinished
business blandat med upplevelsebaserade dvningar. Mycket
tid for egen reflektion, guidade meditationer och konsultation.

Kunskaper i manniskans psykologi — en
affarskritisk framgangsfaktor

| och med att en beteendeekonom fick arets Nobelpris ar det
nu allméant vedertaget hur avgdrande psykologisk kompetens
ar rent affarsmassigt.

Ju mer vi forstéar oss sjalva och andra — hur vi fattar beslut,
varfor vi gér som vi gor, hur olika vi uppfattar budskap osv —
desto battre ledare blir vi. Och desto mer vélfungerande och
framgangsrika organisationer kan vi skapa.

| denna workshop far du ytterligare fordjupade insikter och
kunskaper om det ménskliga psyket samtidigt som du kommer
fa kraft och inspiration till att ta dig och din organisation ett
rejalt kliv framat.
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Tid, plats & pris
24-27 februari 2018 (I6rdag kl 18 — tisdag kI 18).
Max 8 deltagare.

Pris: 11.700 kr for deltagande i workshopen och 5.900 kr for kost
och logi. Totalt 17.600 kr.

Plats: Skomakarangen, Yxlan, 1 timme norr om Stockholm.

Vi bor i vacker skargardsmiljo dar vi blir serverade hemlagad mat.
Det finns Oppen spis, bastu, badtunna och majlighet till havsbad och
skéna promenader.

Efter genomford workshop har du fatt:

- Ytterligare fordjupad insikt och forstéelse for dig sjalv, dina drivkrafter och ditt "why”.
- Tillgang till &n mer av din inneboende potential och kraft.

- Okad kunskap om det ménskliga psyket.

- Trdning i att hantera svéra relationer och att skapa konstruktiva samtal.

- Kunskap om metoder for att framja 6nskade beteenden.

- Nya afférsrelationer.

Vilovar inspirerande, utvecklande, skéna och roliga dagar i stimulerande séllskap
och hérlig miljo.

Workshopledare

Ansvariga for workshopen har méngéarig erfarenhet av strategiskt ledarskap,
kommunikation och férandringsarbete i kombination med gedigen kunskap inom
psykologi och personlig utveckling.

Janet Berlin

Executive Speaking Partner med 25 &r som managementkonsult inom ledning och
styrning. Dipl psykosyntesterapeut. Certifierad i bl a IDI, EQ-test m fl psykologiska
instrument. Certifierad styrelseledamot.

Ingrid Lindmark

Executive Speaking Partner med 25 &r som kommunikations- och varuméarkesstrateg.
Dipl terapeut i psykosyntes och kognitiv beteendemetodik. Certifierad i bl a
Foradndringens fyra rum och Personlig dialektik.

Har du fragor, kontakta oss garna pa 070-374 28 53 (Ingrid), 070-585 21 91 (Janet) eller
maila kontakt@executivespeakingpartner.se

2(4)



EXECUTIVE SPEAKING PARTNER

Fullstandigt program

Samling pa torsdag kvall kI 18 med védlkomstdrink och middag.

Dag 1 - fredag

8.00-9.0 Frukost

9.00-10.00 Introduktion och guidad meditation

10.00-12.15 Delpersonlighetsarbete — ett verktyg fér att agera mer effektivt
Du kommer f& 6kad sjélvkdnnedom och verktyg for att agera mer framgéangsrikt i
olika situationer, sdval professionellt som privat. Vi gar pa djupet i vart
delpersonlighetsarbete genom olika évningar och guidade meditationer.

12.15-13.15 Lunch

13.15-15.30 Delpersonligheter, fortsédttning
Vi arbetar vidare och fokuserar pa de delpersonligheter som &r dominanta i ditt
liv just nu. Ovningar och reflektionspromenad. Vi férdjupar oss ocksé i den
teoretiska grunden och tar delpersonlighetsarbetet till en ny niva.

18.00 Avkoppling med bastu, vedeldad badtunna och uppfriskande havsbad fér den
som vill.
Fordrink med tilltugg

19.00 Middag

Dag 2 - tisdag

8.00-9.00 Frukost

9.00-9.45 Reflektion och nérvarodvning
Hur kan du dra nytta av dina insikter frdn gardagen?
Vi reflekterar och drar slutsatser.

9.45-12.00 Personlighetstypologi — konsten att dra nytta av vara olikheter

Du far férdjupad kunskap om olika personlighetstyper - vérderingar och
attityder - och hur dessa paverkar beteenden, hur man tar emot information och
hur man vill bli bem&tt.

12.00-13.00 Lunch

13.00-14.00 Personlighetstypologi, fortsattning
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14.00-18.00

18.00

19.00

Effektiv kommunikation
Vi fordjupar oss i konsten att samtala, att undvika missférsténd, ldsningar och
konflikter. Ovningar bl a hamtade fr&n Non violent communication.

Avkoppling med bastu, vedeldad badtunna och uppfriskande havsbad fér den

som vill.
Fordrink med tilltugg

Middag

Samtal om beteendeekonomi och nudging efter middagen, f6r den som vill.

Dag 3 - onsdag

8.00-9.00

9.00-9.30

9.30-12.00

12.00-13.00

13.00-15.00

15.00-17.00

17.00-18.00

Frukost

Reflektion
Hur kan du dra nytta av dina insikter frdn gardagen?
Vi reflekterar och drar slutsatser.

Karnkvadranten - ett kraftfullt satt att stdrka dig sjalv och ditt team
Modellen hjélper oss att se, att bakom véra egna och andras beteenden finns
alltid kvaliteter. Den hjélper oss att ldra kdnna oss sjdlva och varandra, och &r
ett kraftfullt verktyg for att undvika eller I16sa konflikter. Vi gar mer pé& djupet
och trénar.

Lunch och tid fér dterhdmtning

Unfinished business

Var och en plockar fram en situation som man anser vara oavslutad. Det kan
vara en situation som ligger och pyr eller som begrédnsar dig pé ett eller annat
séatt. Ibland ar en s&dan situation forknippad med skuld, skam och ilska. Vi
arbetar med att I6sa upp negativa automatiska tankar och grubbel.

Schemalagda individuella Speaking Partner-samtal samt reflektionsdvning.

Summering och utvérdering.
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